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引言 Introduction

多祷告多有力量, 
少祷告少有力量, 
不祷告没有力量。
More prayer more power, 
less prayer less power, 
no prayer no power.





祷告不仅是为了个人的利益,
也是要讨神喜悦!
Prayer is not only for personal benefit, 
but also to please God!



MATTHEW 马太福音 6:8

…因为你们没有祈求以先, 
你们所需用的, 你们的父早已知道了。 



什么是神喜悦的祷告？
What is a prayer that pleases God?

神喜悦的祷告是恒心地祷告
A prayer that pleases God is to pray 
with perseverance



恒心祷告是祈求等候神, 
直到神回应。 
Persistence in prayer is asking and 
waiting on God until He responds.



DANIEL 但以理书 6:10

但以理知道这禁令盖了玉玺, 就到自己家里
(他楼上的窗户开向耶路撒冷), 

一日三次双膝跪在他神面前祷告感谢, 与素常一样。



如何发出神喜悦的祷告？
How to pray a prayer that pleases God?



a) 心要对
Heart must be right



1 KINGS 列王记上 3:1-3

所罗门与埃及王法老结亲, 娶了法老的女儿为妻, 
接她进入大卫城, 直等到造完了自己的宫和耶和华的殿, 

并耶路撒冷周围的城墙。



1 KINGS 列王记上 3:1-3

当那些日子, 百姓仍在丘坛献祭, 
因为还没有为耶和华的名建殿。所罗门愛耶和华, 
遵行他父亲大卫的律例, 只是还在丘坛献祭烧香。



1 KINGS 列王记上 3:4

所罗门王上基遍去献祭, 因为在那里有极大的丘坛。
他在那坛上献一千牺牲做燔祭。



a) 心要对
Heart must be right

你的心是要把最好的献给神,
不是随意的祈求。 
Your heart is to give the best to God, 
not just to pray casually.



PSALM 诗篇 73:25

除祢以外, 在天上我有谁呢? 
除祢以外, 在地上我也没有所愛慕的。



你的心是要把最好的献给神,不是随意
的祈求。 
Your heart is to give the best to God, not just to pray 
casually.

b) 学习聆听
Learn to listen



JOHN 约翰福音 10:27

我的羊听我的声音, 我也认识他们, 
他们也跟著我。



我在这里深切寻求祢
每个清晨夜晚不住地寻求
我在这里聆听祢心意
亲愛主耶稣
渴望欢迎祢降临
主耶稣我的耶稣
我心充满欢喜
因为我有耶稣在我心
我在这里我在这里
我回应祢的愛
我在这里我在这里耶稣



最高层次的祷告是神喜悦什么, 
我就祷告什么. 
The highest level of prayer is to pray whatever pleases God.

c) 按神心意求
Ask according to God’s will



总结 Conclusion 如何发出神喜悦的祷告？
What is a prayer that pleases God?

a) 心要对 Heart must be right

b) 学习聆听 Learn to listen

c) 按神心意求 Ask according to God’s will



耶稣 我要愛慕祢
我要愛慕祢 倾倒我的生命
祢是我唯一所求 让我心单单渴慕祢

我心满溢 我心满溢
对祢的愛和思念无止尽
让我走向 祢的身旁 贴近祢
主啊 我渴慕寻求祢


